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Kultur zum Anfassen, Natur zum
Aufatmen

10/06/2025

Die Heritage Experience ist mehr als eine Reise. Sie ist ein Eintauchen. In Rituale, Rhythmen und
Realitdten, die anders sind — und genau deshalb so wertvoll. In Island begegnen wir nicht nur rauer
Natur und tiefer Stille, sondern Menschen, deren Leben vom Einklang mit beidem erzahlt.

Hier wachst Skyr aus Geduld. Hier sprieflen Tomaten unter Polarlicht. Hier erzéhlen Steine Geschichten
— und Wasserfalle schweigen nicht. Wir besuchen Orte, die nicht nur schén sind, sondern spiirbar. Weil
sie gepragt wurden von Generationen, die wussten, dass man sich Zukunft nur leisten kann, wenn man
Herkunft ernst nimmt.

Und so wird Tag eins zum Einstieg in eine Kultur, die aus dem Einfachen das Wesentliche formt. Und
Tag zwei zur Hommage an eine Natur, die nicht laut sein muss, um Eindruck zu hinterlassen.
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Tag 1 - Reykjavik & Umgebung
= Skyrland: Skyr ist mehr als nur ein Joghurt — er ist ein Stiick Identitat. Ein Kulturgut Islands. Hier
lernen wir, wie aus Natur Tradition wird.

= Fridheimar Farm: Tomaten aus Island? Klingt nach Widerspruch, ist aber ein Lehrstiick in
nachhaltiger Innovation. Zwischen Basilikumduft und Gewachshauslicht gibt's Lunch mit Haltung.

= Commonwealth Farm: Kein Wikingerdorf fiir Touristen — sondern ein Fenster in das Leben friherer
Generationen. Identitat und Kultur. Echt. Ehrlich. Erdend.

= bingvellir Nationalpark: Wo Natur Geschichte schreibt. Der dlteste noch bestehende Ort
parlamentarischer Versammlung — und ein Platz, der das grof3e Ganze atmen ldsst.

Tag 2 — Scenic Tour Siid-Island

= Seljalandsfoss & Skdgafoss: Wasserfille wie aus einer anderen Welt. Laut, leise, lebendig.
= Eyjafjallajokull & Pétursey: Der Vulkan, der Europa stoppte. Und ein Felsen, der Geschichten fliistert.

= Vik & schwarze Strande: Wo Lava zu Sand wird — und Natur sich selbst inszeniert.
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